21 березня
2015 року
 фінальний етап загальноміських змагань
 «Мама, тато, я – спортивна сім’я !»

Місце проведення:

фізкультурно - оздоровчий комплекс
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Чернігівського Національного технологічного університету 
(пр. Перемоги, 147-А)

Початок   
                     Реєстрація
змагань                           учасників
11-00                              1000до 1045
конкурси 
                                 Довідки за тел.: 606-550                                   
та призи                                          міський центр
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для 
вболівальників
ПОПЕРЕДНЮ ЗАЯВКУ (усно) надати за  тел. 606-550; 3-60-76 до 19 березня
при реєстрації командам мати заповнену заявку за зразком
                                                                                                                                    Додаток 1
забіг № _____  доріжка №_____

                                        Заявка  команди  учасниці
​​​​    21 березня​​​​​​​​ 2015 року                                                                                                     м. Чернігів
                            Сім’я  ___________________________________
                                                                            (Прізвище)
Тато ______________________________________________________________

                                                                                                            (ім’я   по батькові)

            місце робот___________________________________________________________
Мати  ______________________________________________________________

                                                                                                            (ім’я   по батькові)
            місце робот___________________________________________________________
Дитина ________________________ рік народження _______        школа _____________
                                                           (ім’я )
Дозвіл лікаря на участь дитини _____________________________

                                                                                              Підпис, печатка
Ідентифікаційний код ( будь якого члена сім’ї)___________________________

Контактні  телефони  ___________________________________________________

Підпис у відповідальності за здоров’я сім’ї  ______________________________

                                                                                                                                                       ( мати, або тато)   
            Гол. суддя________________/_____________________

                            Гол. секретар_____________/____________________
                                                                                                  Додаток

1. «Стрибки в мішках»

Умови конкурсу:  кожен член команди одягає мішок з низу на ноги і стрибає у ньому до фішки, обігнувши її повертається на старт.

Порядок старту : дитина, мати, тато

Штрафи: за кожне порушення умов – 5 секунд до загального часу. 

Підведення підсумків: перемагає команда останній учасник якої перетнув лінію фінішу, показуючи кращий час.

2. «Вівчарі»

Умови конкурсу: кожен член сім’ї по черзі котить по прямій три б/б м’яча до фішки, обвівши її повертається назад, передаючи м’ячі наступному члену сім’ї. Передача естафети зараховується тоді, коли гравець перетнув лінію старту.

Порядок старту :  мама, дитина, тато

Штрафи: за невірну передачу естафети  5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

3. «Біатлон»

Умови конкурсу: перші учасники команд стають на лінію старту. За сигналом вони починають рухатись по дистанції. Доїхавши до імпровізованого тиру, роблять «постріли» по мішені. Поціливши в мішень, продовжують рухатись до передачі естафети. Якщо мішень не поцілена (дві спроби), учасник заїжджає на штрафне коло. Доїхавши до фінішу, передає самокат наступному члену команди.

Порядок старту : дитина, мати, тато

Штрафи: штрафне коло за не поцілену мішень.      

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час

4. «Володар кілець»
Умови конкурсу: кожен член сім’ї по черзі повинен проштовхнути бадмінтонною ракеткою надувну кульку через ряд кілець. Після останнього кільця, по прямій штовхаючи кульку, повернутися до лінії старту  і передати естафету наступному члену команди.

Порядок старту : дитина, мати, тато

Штрафи: за кожне пропущене кільце  штраф 5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

5. «Посадка картоплі»

Умови конкурсу: перший член сім’ї біжить по прямій і «копає» (розставляє) лунки під посадку картоплі. Обігнувши фішку, повертається до лінії старту, передаючи естафету наступному члену сім’ї. Другий член сім’ї «саджає» картоплю в лунки і останній збирає картоплю. 

Порядок старту : мама, дитина, тато.

Штрафи: за картоплю «посаджену» мимо лунки – штраф 5 секунд 

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

6. Комбінована естафета  «Снігоступи, самокат, куля»

Умови конкурсу: спочатку всі члени команди долають відстань по черзі на снігоступах, потім на надувних кулях, потім на самокатах.

Порядок старту на всі види: тато, дитина, мати.

Штрафи: за кожне порушення умов – 5 секунд до загального часу. 

Підведення підсумків: перемагає команда останній учасник якої перетнув лінію фінішу, показуючи кращий час

Планується провести п’ять конкурсів

Конкурси  можуть змінюватись в бік спрощення або в бік ускладнення, зменшуватись або збільшуватись їх кількість в залежності від кількості команд учасниць. 

Для груп підтримки і вболівальників будуть проведені конкурси і розіграні призи.

                                                                                                                        міський центр       
