                                               

                                                                               П О Л О Ж Е Н Н Я

             про проведення ІІІ відкритого турніру турнікменів у місті Чернігові

« Street Workout » 

присвяченого Дню Перемоги 

1.Мета    

 пропаганда здорового способу життя серед  населення міста;
облаштування дворових спортивних майданчиків найпростішим спортивним обладнанням;
залучення до регулярних занять спортом молоді;
виявлення найсильніших «турнікменів» міста.
2.Час і   місце  проведення
  Змагання проводяться 11 травня 2013р. Початок об 1200год. у дворі магазину «Квартал» за адресою пр. Перемоги, 54.\

3. Організація та керівництво змаганнями
Загальне керівництво і  підготовка  здійснюється ЧМЦФЗН “Спорт для всіх” та ініціативною групою «турнікменів» міста. Безпосереднє  проведення   покладається  на   головну  суддівську колегію. 
4. Учасники змагань та умови подання заявок 
Змагання проводяться з багатоборства у чотирьох вікових групах. Обов’язкові види багатоборства: підтягування з вантажем та без, віджимання на паралельних брусах з вантажем та без, тримання гімнастичного кута, вправа  «друкарська машинка». Заявка на участь подаються в день змагань не пізніше, як за 15 хвилин до початку. 

ЧОЛОВІКИ
І вікова група до 16 років –  без вантажу

ІІ вікова група від16 років до18 років – вантаж 8 кілограмів

ІІІ вікова група від 18 років до 21 року – вантаж 16 кілограмів

ІV вікова група від 21 року  до 35 років – вантаж 24 кілограми

V вікова група від 35 років та старші – вантаж 16 кілограмів

VІ жінки різного віку без вантажу
Вік учасників визначається на день проведення змагань. Кожний учасник повинен мати посвідчення, яке підтверджує день його народження.

 Учасники до 18 років обов’язково дозвіл лікаря. Старше 18 років особистий підпис у відповідальності за власне здоров’я.
5.Програма змагань та умови проведення
 Реєстрація, нарада та мандатна комісія  1100 – 1145 год.
Парад відкриття 1145 – 1200год.

Початок змагань з багатоборства – 1200год.                         

Вид за бажанням – армреслінг після закінчення змагань з багато бор

Умови змагань див. додаток. Суддівська колегія залишає за собою право змінювати кількість вправ та умови змагань.
6.Нагородження
Переможець у багатоборстві (підтягування, віджимання, «друкарська машинка», тримання кута) – нагороджується медаллю, грамотою та кубком, призери – медаллю та грамотою.

Переможець та призери в змаганнях з амреслінгу нагороджуються грамотами та призами від спонсорів при їх наявності.

Переможці та призери нагороджуються  при умові участі не менше п’яти спортсменів однієї вікової групи
7. Фінансування 
Харчування суддів та нагородження в змаганнях з армреслінгу за рахунок ініціативної групи  «турнікменів», харчування суддів, медалі та грамоти в багатоборстві за рахунок ЧМЦФЗН “Спорт для всіх”, кубки переможцям в багатоборстві  за рахунок міського відділу з фізичної культури та спорту. Інші витрати за рахунок спонсорів при їх наявності. 
8. Безпека при проведенні змагань

Відповідальність за організацію медичного забезпечення несе ЧМЦФЗН “Спорт для всіх”  .
Відповідальність  за дотримання безпеки, порядку, правил змагань покладається на суддівську колегію.

Довідки за телефоном: 606-550;  093 479 63 32; 

	    


   








