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ПОЛОЖЕННЯ

проведення обласних змагань 
“Мама, тато, я—спортивна сім’я ”
1.Мета  і  завдання:

· зміцнення родинних зв’язків та укріплення сімейних традицій;
· залучення родини до систематичних занять фізичною культурою;
· формування у родинному колі потреб рухової активності.

2. Організація та керівництво змагань:

      Загальне керівництво, організація та проведення змагань здійснюється Чернігівським обласним центром фізичного здоров’я населення “Спорт для всіх”, безпосереднє  керівництво  покладається  на  суддівську колегію.
3.Термін  та  місце  проведення  змагань:,
Обласні змагання «Мама, тато, я – спортивна сім`я» відбудуться 06 квітня 2013 року в спортивному залі факультету фізичного виховання Чернігівського національного педагогічного університету. Початок змагань о 10.30       
Консультації та організаційна допомога по проведенню  за тел. (0462) 698-212.
4. Учасники змагань та умови подання заявок:

    В обласних змаганнях беруть участь переможці районних та міських (м. Прилуки, м. Ніжин) відбіркових змагань. Від м. Чернігів беруть участь команди-переможниці Новозаводського та Деснянського районів.
Склад команди 3 особи - мама, тато, одна дитина (2003-2005 років народження, незалежно від статі).Серед дорослих можливі заміни тільки на дідуся або бабусю.
     При собі мати паспорти, свідоцтво про народження дитини, ідентифікаційний код на одного члена сім’ї, довідку-допуск до участі в змаганнях від лікаря (дільничного, шкільного). 
     Попередні  заявки (зразок – у додатку 2) на участь в обласних змаганнях приймаються за тел.: (0462) 698-212, або за адресою: вул. Белінського, 11 – обласний центр “Спорт для всіх”.
    Реєстрація команд буде здійснюватись 06 квітня 2013 року з 9.00 до 10.00 за адресою: м. Чернігів вул. Гетьмана Полуботка 53, Чернігівський національній педагогічний університет (спортивний зал факультету фізичного виховання).
5.Програма змагань:

    Програма змагань додається (див. додаток 1).

    За грубе порушення правил будь якого  конкурсу команда отримує останнє місце в цьому конкурсі. 

6.Підведення підсумків та нагородження:

     Переможці визначаються за найменшою сумою місць зайнятих в усіх конкурсах змагань. За однакової набраної  суми, перевага надається команді, яка зайняла вище місце  в комбінованій естафеті.
     Команда-переможець нагороджується кубком, переможці та призери нагороджуються медалями та дипломами. Команді-переможцю обласних змагань надається право представляти Чернігівську область на Всеукраїнських змаганнях «Мама, тато, я – спортивна сім`я». У випадку коли команда-переможець з будь-якої причини не може прийняти участь у фінальній частині Всеукраїнських змагань, право представляти Чернігівську область надається команді, яка зайняла 2-ге місце на обласних змаганнях.
7.Фінансування:

      Витрати по придбанню медалей, дипломів, квітів, кондитерських виробів та компенсації харчування суддів обласних змагань несе Чернігівський обласний осередок НОК України.

Витрати по компенсації харчування учасників обласних змагань несе Департамент сім`ї, молоді та спорту.

Витрати по придбанню кубка для команди-переможниці та плетеної гірлянди з надувних кульок несе Чернігівський обласний центр фізичного здоров`я «Спорт для всіх».
Проїзд учасників змагань за рахунок відряджаючих організацій. 
            Суддівська  колегія залишає за собою право змінювати кількість та умови конкурсів 
                     Довідки за телефоном: 698-212                                                 обласний центр
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ДОДАТОК 1
до Положення проведення обласних змагань

«Мама, тато, я – спортивна сім`я»

1. “Снігоступи”
Умови конкурсу: кожен член сім’ї по черзі стає на імпровізовані снігоступи і  пересувається  поміж фішками, обійшовши останню по прямій повертається до лінії старту де передає “снігоступи” наступному члену команди. Під час проходження дистанції тато та мати  тримають в руці (руках) бадмінтонну ракетку з кубиком на ній. Дитина виконує завдання естафети без бадминтонної ракетки.  

Порядок старту : тато, дитина, мати

Штрафи: за кожну не обійдену фішку штраф 5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків перемагає команда, яка показала найкращий час.

     2. ”Слалом на самокатах”

Умови конкурсу: кожен член сім’ї по черзі пересувається на самокатах по між фішками  до останньої і поміж фішками назад,  передаючи самокат наступному члену команди.

Порядок старту :  дитина, тато, мама,

Штрафи: за кожну  пропущену фішку штраф 5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

3. ”Сушка білизни”

Умови конкурсу: від лінії старту  до  місця сушки білизни (два волонтери з мотузкою) біжать дитина з мамою, пролазячи через гімнастичні обручі. Дитина, добігши до кошика з білизною, по одній речі подає мамі, яка вішає її на мотузку, прищебуючи прищепками.  Повісивши всю білизну, вони повертаються до лінії старту. Батько з дитиною біжать до білизни, де батько знімає по одній речі і віддає дитині. Дитина складає білизну у кошик, поклавши у кошик останню річ, вони повертаються на лінію старту. 

Порядок старту :  мама, дитина одночасно; тато, дитина одночасно 

Штрафи: за кожну невірно прищебнуту річ або впущену на підлогу  штраф 5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.
4. ”Володар кілець”

Умови конкурсу: кожен член сім’ї по черзі повинен проштовхнути бадмінтонною ракеткою надувну кульку через ряд кілець. Після останнього кільця, по прямій штовхаючи кульку, повернутися до лінії старту  і передати естафету наступному члену команди.

Порядок старту : тато, дитина, мати

Штрафи: за кожне пропущене кільце  штраф 5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

5. ”Кенгуру на кулі”

Умови конкурсу: кожен член сім’ї по черзі по прямій пересувається на надувній рогатій кулі. Обігнувши останню фішку, повертається до лінії старту, передаючи кулю наступному члену команди.

Порядок старту :  дитина, тато, мама,

Штрафи: за не обігнуту останню фішку – штраф 10 секунд 

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

6. Фінальна комбінована естафета

Умови конкурсу: перший член сім’ї  рухається від лінії старту на самокаті між фішками 10 метрів, залишивши самокат проштовхує бадмінтонною ракеткою надувну кульку через ряд кілець, проштовхнувши кульку, бере кошик розвішує білизну, потім не чіпаючи кошик по прямій повертається до самокату, на якому між фішками рухається до лінії старту, де передає самокат. Наступний член команди виконавши всі умови знімає білизну в кошик, а останній доставляє  білизну в кошику  до гімнастичного обруча і на самокаті повертається до місця старту.

Порядок старту : тато, мама, дитина

Штрафи: за кожне порушення  5 секунд до загального результату.

Підведення підсумків: перемагає команда, яка показала найкращий час.

Конкурси  можуть змінюватись в бік спрощення або в бік ускладнення, зменшуватись їх кількість в залежності від наявності інвентарю та кількості команд учасниць.

                                                                                                                                                   обласний центр
ДОДАТОК 2

до Положення проведення обласних змагань

«Мама, тато, я – спортивна сім`я»

Заявка
на участь у ІІ етапі (обласні змагання) Всеукраїнського фестивалю 
“Мама, тато, я – спортивна сім’я”.
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